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"Watt dat Watt, Datt Waat Watt"
Ist kein EntenGeschnatter, sondern ein typisch norddeutsches Gespräch!

Liebe Gäste,  
 

erst einmal möchten wir uns kurz vorstellen: Wir sind ein "relativ" junges Team 
das gaaaaaaanz viel Spaß bei der Arbeit hat. Wir sind stets bemüht unser Bestes 

zu geben und Ihnen Ihren Aufenthalt so angenehm wie möglich zu gestalten. 
Sollte einmal der Fall der Fälle eintreten und der KOch aus blinder Liebe Ihr 

Essen versalzen, der Service Ihre Getränkebestellung vergisst oder Sie 
gnadenlos übersieht, dann ist es nicht mit böser Absicht geschehen und es ist 

nicht schlimm, wenn Sie unseren Service darauf aufmerksam machen. Sollten Sie 
zufrieden mit uns sein, dann freuen wir uns sehr über Ihr positives Feedback auf 

einschlägigen Internetseiten, wie Google, Tripadvisor oder Facebook.   
 

Unser Team ist ganzjährig mit 4 Mitarbeitern vertreten, die in der Hochsaison 
Unterstützung bekommen. 

 
Das Küchen-Team besteht aus: 

Britta alias Frau Henssler 
Shany alias Herr Henssler 

 
Das Service-Team besteht aus: 

Dana alias Georgi 
und vielen fleißigen Bienchen 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und guten Appetit oder wie der Norddeutsche sagt: 

"Na denn man tau"
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alkoholfrei

Fassbier
0,3l 0,4l

Wernesgrüner Pils 3,90 € 4,30 €

Alster, Radler 3,90 € 4,30 €
Die klassische Mischung aus frischem Pils vom Fass und leckerer Zitronenlimonade.

Flaschenbier
0,33l 0,5l

Strandräuber Sanddornweizen 4,30 €  
 
Köstritzer Schwarzbier  4,40 €
 
Hefe naturtrüb  4,40 €
 
Störtebeker Freibier (alkoholfrei) 3,90 €  
 
Hefe alkoholfrei  4,40 €
 
Berliner Weiße 4,30 €  
Himbeer- oder Waldmeistergeschmack

Insel-Brauerei Rambin
0,33l

Insel Kap/Baltic Stout 5,40 €
tiefschwarzes Bier, extrem trocken, erfrischend, cremig - perfekt zu Muscheln

Insel Saison 5,40 €
trockenes Weizenbier mit feinen Fruchtnoten, von Hefe abgerundet, mit Kräutersamen, spritzig

Insel Kreide 5,40 €
Komposition aus Hefe, leichte Zitrusaromen, fruchtige Note von Orange und Koriander, trocken, Champagner-Style

Übersee Hopfen 5,40 €
angenehme Zitrusnote, dazu tropische Früchte wie Ananas, Mango, Litschi - perfekt zu Garnelen

Meerjungfrau 5,40 €
erfrischend, mit einer Note vom grünen Apfel, erinnert an einen leicht säuerlichen Wein

Seepferd 5,40 €
erfrischend, wildsauer, sorgt für ein herbes Vergnügen

Strandgut 5,40 €
obergäriges Bier, erfrischend mit einer feinen Holznote, trocken - perfekt zu geräuchertem Fisch 
 
 

Surfer's 5,40 €
tropisch fruchtig, herb, sommerlich, frisch

Skipper's 5,40 €
würzig, harzig, herb, erfrischend

Swimmer's 5,40 €
würzig, mild, fruchtig, erfrischend

Snorkeler's 5,40 €
fruchtig, herb
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Rum mutt, Zucker kann, Water bruukt nich. 
Tied för'n Grog!

alkoholfreie Getränke
0,2l 0,25l 0,33l 0,4l 0,75l

Coca Cola   3,80 €   

Coca Cola Light   3,80 €   

Fanta   3,80 €   

Sprite   3,80 €   

Mineralwasser  2,80 €   7,20 €
prickelnd oder still

Sanddornnektar 3,20 €   5,20 €  
 
Orangen-, Apfel-, Bananen-, Kirschsaft 3,20 €   5,20 €  
 
KiBa 3,20 €   5,20 €  
 
Vio Bio   3,90 €   
Apfel-, Johannisbeer- oder Rhabarberschorle

Heiße Getränke

Tasse Kaffee 2,0 €

Pott Kaffee 3,20 €
 
Cappuccino 3,90 €

Cappuccino Spezial 4,30 €
 
Latte Macchiato 4,30 €

Café  au lait 3,90 €
 
Espresso 3,20 €

Doppelter Espresso 4,30 €

Trinkschokolade, Weiße Schokolade/Vollmilch 3,20 €
 
Tee 2,10 €
 
Grog 4,30 €
 
Heißer Sanddornsaft 3,90 €
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Lassaner Gourmetsäfte 
Qualität aus Mecklenburg-Vorpommern

 

Die Mosterei Nowack bietet Ihnen zahlreiche regionale Produkte, die aus 
eigener Fertigung in Norddeutschland stammen. Kennen Sie den gelben 

Köstlichen? Nein?  Vielleicht den Elstar? Auch nicht? Regionale und lokale 
Sorten verfügen über einen echten Heimvorteil, denn sie sind bestens an das 

hiesige Klima und unseren Boden angepasst.    
 

Probieren Sie:
 

Bio Sanddornnektar 
säuerlich & herb 

 
Gelber Köstlicher 
süß & aromatisch 

 
Bio Elstar 

aromatisch 
 

Bio Jonagold 
süß & säuerlich 

 
Schöner aus Boskop 

säuerlich 
 

Bio Roter Johannisbeer Nektar 
säuerlich 

 
Rhabarber Nektar 

säuerlich

0,2l    3,90€        0,4l   6,50€
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Weißwein
0,2l 0,5l 0,75l 1,0l

Am Meer Grauburgunder, QBA 7,60 € 17,50 € 21,90 €  
Deutschland - Pfalz, trocken, nussig, herb, leichte Säure

AM Meer Riesling/RIvaner, QBA 7,20 € 15,90 € 20,30 €  
Deutschland - Pfalz, kräftig knackige Frucht

AM Meer Chardonnay/Weißburgunder, QBA 7,60 € 17,50 € 21,90 €  
Deutschland - Pfalz, elegant, fruchtig, süffig

AM Meer Sauvignon Blanc, QBA 7,60 € 17,50 € 21,90 €  
Deutschland - Pfalz, trocken, frisch fruchtig, vollmundig

Pinot Grigio Garganega 7,20 € 15,90 € 20,30 €  
Italien - trocken mit feinen Fruchtaromen

Rotwein
0,2l 0,5l 0,75l 1,0l

Julius Knöll Rote Traube 7,20 € 15,90 € 20,30 €  
Deutschland - zwischen trocken und halbtrocken

Am Meer Strandcuvée Cabernet Sauvignon, Merlot 7,60 € 17,50 € 21,90 €  
Deutschland - Pfalz, schwarze Beeren, leicht rauchige Aromen

Casa Verde Chianti 7,20 € 15,90 € 20,30 €  
Italien - trocken mit frischer aromatischer Säure

Mapu Reserva Merlot 7,60 € 17,50 € 21,90 €  
Südamerika - vollmundig, frisch

Sekt
0,2l 0,75l

Rotkäppchen Piccolo 6,50 €  
trocken oder halbtrocken

Rotkäppchen  14,20 €
trocken oder halbtrocken

PR
EV
IEW

PR
EV
IEW



UNSERE
EMPFEHLUNG

Nicht dran fummeln, wenn't löppt... 
also nich lang schnacken, Kopp in Nacken!

Spirituosen
2cl 6cl

Fischergeist 2,80 €  
 
Dimple Scotch 3,20 €  
 
Ramazotti 2,80 €  
 
Wilthener Goldkrone 2,80 €  
 
Malteser Aquavit 3,20 €  
 
Sanddornlikör 2,90 €  
 
Jim Beam 2,90 €  
 
Bacardi 2,90 €  
 
Rostocker Kümmel 2,90 €  
 
Wodka Gorbatschow 2,60 €  
 
Jägermeister 2,90 €  
 
Sambuca 2,80 €  
 
Matjesschluck 2,60 €  
 
Nordhäuser Doppelkorn 2,60 €  
 
 
 
Martini  6,50 €
 

Long Drinks
0,2l 0,3l

Lillet Berry  7,60 €
 
Campari Orange 7,60 €  
1,3

Whisky Cola 6,50 €  
1,3,9

Aperol Spritz 7,60 €  
 
Batida Kirsch 6,50 €  
 
Wodka Cola 6,50 €  
1,3,9
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Plattdeutsch für Anfänger: 
Guten Morgen = MOIN 

Guten Tag = Moin 
Guten Abend = Moin 

Hallo = Moin 
Hey = Moin

Suppen

Möhren-Ingwer-Suppe 6,90 €
 

Rügener Fischsuppe 7,90 €
Klare Suppe mit Seelachsfilet und frischem Gemüse (1)

Räucherfischsuppe 8,90 €
geräucherte Buttermakrele in Sahnesoße mit Hummergeschmack (15)

Salate und Vorspeisen

Vorspeisensalat 5,50 €
Salatvariation, Tomate, Gurke, Zwiebel mit American Dressing

Chefsalat 10,90 €
Salatvariation, Tomate, Gurke, Zwiebel, Käsewürfel, Ei, frische Kräuter mit American Dressing

Hausgemachter Großer Gurkensalat 5,50 €
 

Hausgemachter Heringssalat 10,90 €
mit Baguette (14) und Remoulade

Tintenfischringe 10,90 €
mit Cocktailsoße

MIesmuscheln 15,30 €
im Weißweinsud gekocht, dazu Baguette (14)

Vorspeisentriologie 10,90 €
Hähnchenspieße, Zwiebelringe, Mozarellasticks, süße Chilisoße
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UNSERE
EMPFEHLUNG

Fisch

Seelachsfilet 17,50 €
mit Bratkartoffeln und Gurkensalat

edles Matjesfilet 17,50 €
nach nordischer Art, mit Bratkartoffeln, Zwiebelringen und hausgemachter Remoulade

Bratheringsfilet 18,60 €
(1) sauer eingelegt, mit Bratkartoffeln, Zwiebelringen und hausgemachter Remoulade

Heringsvariationen 20,80 €
Matjes- und Bratheringsfilet (1), Rollmops und Heringssalat mit Remoulade und Bratkartoffeln

Dorsch/Kabeljaufilet 20,80 €
mit Kartoffelstampf und Dillsoße

Zanderfilet 21,90 €
mit mediterranem Gemüse, Folienkartoffel und Kräuterquark

Lachsfilet 21,90 €
mit Kartoffelstampf und Teriyaki-Soße

Riesengarnelen 26,30 €
Garnelen mit Kirschtomaten und Zwiebeln würzig gebraten, dazu Baguette (14)

Fischpfanne 19,70 €
Seelachsfiletwürfel mit Paprika, Zucchini, Zwiebeln würzig-scharf in einer Tomaten-Sahnesoße gebraten, dazu 
Kroketten

Gebratene Scholle 21,90 €
mit Bratkartoffeln und Gurkensalat (auf Wunsch Schollenfilet)

1kg Miesmuscheln 24,90 €
in Weißweinsud gekocht, dazu Baguette (14)

Fischplatte für 2 Personen 59,90 €
Seelachs-, Dorsch-, Zander- und Lachsfilet mit Salatvariation, Tomate, Gurke, Zwiebeln, Vinaigrette und 
Bratkartoffeln

Räucherfisch

Aal 21,90 €
mit Bratkartoffeln und Salatbeilage

Buttermakrele (15) 10,90 €
mit Salatbeilage, Meerrettich-Dip und dunklem Brot

Heilbutt 10,90 €
mit Salatbeilage, Meerrettich-Dip und dunklem Brot

Forellenfilet 10,90 €
auf Salat mit dunklem Brot und Meerrettich-Dip

geräucherter Lachs 15,30 €
mit Folienkartoffel und Kräuterquark

Räucherfischplatte für 2 Personen 59,90 €
aus unserem Räucherofen mit Buchenholz geräuchert, verschiedene Arten Räucherfisch mit Bratkartoffeln und 
Salatbeilage
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Een Kerl mutt doon, wat een kerl doon mutt un 
sien Olsch vertellt em, wat dat is

€ 19,90 
€ 29,70 
€ 22,00

Fleisch

Steakhausteller 21,90 €
Steak vom Rind und Pute, Bratkartoffeln und Salatbeilage
Putensteak 18,60 €
mit mediterranem Gemüse und Kartoffelspalten
Fleischpfanne 19,70 €
Geschnetzeltes vom Rind und Pute, mit Tomaten, Paprika, Zwiebeln und Champignons in einer 
Tomaten-Sahnesoße würzig-scharf gebraten, dazu Kroketten
Mr. Rumpsteak 27,40 €
200g Rumpsteak mit gebratenen Zwiebeln und Kartoffelspalten
Mrs. Rumpsteak 27,40 €
200g Rumpsteak mit gebratenen Pilzen und Kartoffelstampf
Surf & Turf 32,90 €
160g Rinderfilet mit 3 Riesengarnelen und Kartoffelspalten
XXL Burger 21,90 €
mit Crazy Frites
Pakistanisches Gericht (scharf) 19,70 €
"Wat de Bur nich kennt dat fret he nich" 
Das alte Sprichwort stimmt nicht immer, also probieren Sie gern unser Gericht aus Shany's Heimatküche
Steak  
einzeln, werden mit Baguette und Kräuterbutter serviert 
 
200g Rumpsteak 
300g Rumpsteak 
160g Rinderfilet 
 
Garstufen:  
englisch = kurz angebraten, blutig, fast roh 
Medium rare = gut gebräunt von außen, schön saftig im Inneren 
Medium = roter Fleischkern, dunkelbraune Kruste 
Well done = komplett durchgebraten 

Beilagen

Kartoffelspalten 5,90 €
 Kroketten 4,90 €
 Crazy Frites 5,40 €
 Kartoffelstampf 5,90 €
 Folienkartoffel 5,90 €
 Bratkartoffeln 6,00 €
 Mediterranes Gemüse 6,00 €
 gebratene Zwiebel 5,40 €
 gebratene Pilze 5,40 €
 

PR
EV
IEW

PR
EV
IEW



Norddeutsches Grundgesetz
§1  Nordlicht bleibt Nordlicht 
§2  Wat mutt, dat mutt 
§3  Der Wind kommt immer von vorne 
§4  Von nix kommt nix 
§5  Nicht alles im Norden ist Flach 
§6  Tüdelkram bleibt Tüdelkram 
§7  Immer Budder bei die Fische 
§8  Na denn man tau 
§9  Nich lang schnacken - Kopp in Nacken  
§10 Sabbel nicht dat geid 
§11 die korrekte Antwort auf Moin Moin ist Moin

1 mit Farbstoff 
2 mit Konservierungsstoff 
3 mit Antioxidationsmittel 
4 mit Geschmacksverstärker 
5 Schwefeldioxid 
6 geschwärzt 
7 mit Phosphat 
8 mit Milcheiweiß 
9 koffeinhaltig 
10 chininhaltig 
11 mit Süßungsmitteln 
12 enthält eine Phenylalninquelle 
13 mit Taurin 
14 Natriummetabisulfit 
15 kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 
 
Allergenverordnung 
Da wir mit frischen Produkten kochen informieren Sie sich bitte beim Personal über unsere Zutaten. Es liegen am Tresen Allergenkarten aus.

Pasta

Lachsfilet mit Bandnudeln 16,40 €
in einer Tomaten-Sahnesoße
Pasta mit Meeresfrüchten 17,50 €
Muscheln, Shrimps, Garnelen in einer Tomaten-Sahnesoße mit Spaghetti
Pasta Pute 16,40 €
Tomate, Paprika, Pilze, Zucchini in einer Tomaten-Chilisoße, dazu Bandnudeln
Gemüsepasta 14,20 €
Spaghetti mit frischem Gemüse und einer Tomaten-Chilisoße

Kindergerichte

Ich habe keinen Hunger 5,40 €
Eierkuchen mit Apfelmus
Ich weiß nicht 6,50 €
Hähnchennuggets mit Crazy Frites
Ich will das nicht 6,50 €
Fischnuggets mit Crazy Frites
Ist mir egal 5,40 €
Spaghetti mit Tomatensoße
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Informationen zu Allergenen erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Service-MitarbeiterInnen. Diese stellen Ihnen auch gerne eine schriftliche Dokumentation 
zur Verfügung.

Auf ein baldiges Wiedersehen und Alles Gute 
Wünscht Ihr Team vom Fisch- und Steakhaus

"Wer Dag för Dag sin Arbeit deit und jümmers op sin Posten steiht, und 
deit dat got un deit dat gern der darf sich ok mal amüseern." 

 
Wat häw miene Frau noch säggt, ik soll um 12Uhr wierkoummen un 2 Glas 
Beer drinken, oder häw se Säggt, ik soll üm 2Uhr wierkoumen un 12 Glas 

Beer drinken?" 
 

Änne weckte nachts öhren Mann. 
"Bärnd, staoh up, ik glaiw, et geiht los met mi."  

"Ach wat", sägg Bärnd,"schlaop män wieder, ik häfft genau in´n 
Kalender staohn, erst de Katt, dann de Koh un dann du." 

 
"Immer suutje un gediegen, wat nich fardig warrt, blifft liegen." 

 
"Gönn di wat, ok wenn du in noot büst, wat hest vun't Leven, wenn du 

doot büst."

Plattdeutsche Weisheiten & Witze

Fisch- und Steakhaus 
Am Hafen 

18581 Lauterbach 
 

Tel: 038301 88038
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